
リハビリ特化型   デイサービス

そう･けん･び あおば そう･けん･び あおば 

生

●利用時間
 ①午前9-12時(3H)

   ②午後13-16時(3H)
●利用曜日
   月～金 ※祝祭日営業

く

歩

涯

※写真はイメージです

見学･体験

受付中
お気軽にご連絡
ください！

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI



施設の特徴

ケガや病気が原因で、上肢や下肢などの身体機能の低下により

日常生活に何らかの支障をきたしている方が主に利用されてい

ます。洗濯やお掃除、お買い物、趣味などをできるだけ自立して

行える様にリハビリを通じてサポートしています。フレイル予防(虚

弱･心身機能の低下を予防する事)にも役立っています。

リハビリ特化型「半日」デイの特徴

半日で集中的に

3時間でマイペース

送迎付で安心🚗_

特徴

リハビリ や フレイル予防 を通じて自立した日常生活を目指します！

※利用可能な方：要支援1.2の方／要介護1～5の方

※要介護認定のご相談は最寄りの地域包括支援センターにご相談くださいリハビリの専門家が対応
※施設により設備、定員、営業日等が異なります。お気軽にご相談ください

そう･けん･びでの「半日」(約3時間)お 声

送迎してくれるから
本当に助かります

みんな優しく、相談し
易く気にしてくれる

器具やマッサージな
ど自分にあっている

自分のペースで無理
なく有効に3時間活用
できる

（旧住所）

フーデリー

宮崎銀行 高岡支店

ファミーユ 高岡ホール

宮崎市 五町交差点→

デイサービス そう･けん･び あおば

☎0985-82-1577
〒880-2224 

宮崎市高岡町飯田4丁目10番地５
（旧住所：高岡町飯田396-2）

地域密着型通所介護 事業所番号-4590101236

パンフレット と 体験申込

自宅

※個別で順番は異なります

徒手療法
や

個別リハ

血圧・検温

物理療法
温熱療法

ストレッチ
や

各種体操

マシン運動
歩行訓練

など

🚗 🚗
送迎 送迎

体力や筋力の低下

脳梗塞の後遺症がある

歩行が不安定

疲れやすくなった

転倒、骨折後の体力や歩行力の回復
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“充実した設備” “笑顔” “やさしさ”をお届け！

見学･体験

受付中
お気軽にご連絡
ください！
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