
  

 

 地域密着型 デイサービス そう･けん･び福 
第４回 運営推進会議 資料 

 

開催日：2021年 11月 26日（金）16:30-17:00 

場所：デイサービそう･けん･び福 

  

   株式会社 チュウマンエンタプライズ  

作成者：デイサービスそう･けん･び福 管理者 

  

▶ 出席者（名前省略） 

 

 

 

・デイサービスそう･けん･び福 ご利用者 1名 

 

 

・ご利用者様のご家族 1名 

 

 

・宮崎市大淀地区地域包括支援センター 1名 

 

 

・民生委員 1名 

 ・デイサービスそう・けん・び 福 ３名 

  

  

  

▶ 配布物 

  

 ・運営推進会議 資料 

  

 ・デイサービスそう･けん･び パンフレット（花、福、あおば） 

  

▶ スケジュール 

  

 ・参加者ご紹介 
  
 ・活動報告（10分） 
  
 ・ご体験（２０分） 
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地域密着型 デイサービス 

そう･けん･び福 

第４回 運営推進会議 資料 

地域密着型「デイサービスそう・けん・び福」に

おける事業活動を、ご報告いたします。 

株式会社チュウマンエンタプライズ 

 

＜会社理念＞ 

会社の夢が、仲間一人ひとりの夢と繋がってお

り、仲間みんなが成長し、幸せを感じながらお

仕事ができる職場環境の基、お客様の言葉に

されない願望やニーズをも先取りしてお応えす

る最高のパーソナル・サービスと施設を提供す

ることで、皆様の人生にとって価値のある存在

であり続けることを目指します。 

 

そう･けん･び の３つのブランド 

３つの「そう・けん・び ブランド(事業)」を展開 

１. 整骨院  

２. リハビリ特化型デイサービス 

３. フィットネスクラブ 

 

そう･けん･び の特徴 

事業全体として「中･高生アスリートから要介護

認定者まで切れ目なくお手伝い」を行っていま

す。▶ 特にデイサービスは「リハビリ特化型」と

して理学療法士や柔道整復師、看護師、介護

福祉士などの人材が、ご利用者様のサポートを

行っています。 

 

そう・けん・び福 登録者数 

 

2021年 11月 24日現在 

総登録者数：85名 

漸増傾向～横ばい 

 

 

介護度別構成（人数） 

要支援 1、２の方が主なご利用者となります。 

 

脳血管疾患による麻痺症状のある方、圧迫骨

折、変形性膝関節症、脊柱管狭窄症、関節リ

ウマチ、肩関節周囲炎（四十肩、五十肩）、転

倒による骨折の方など、下肢筋力の低下や歩

行力の低下、麻痺、疼痛症状の方などが、体

力・筋力の維持向上、歩行の改善や安定、リハ

ビリ、フレイル予防のために、ご利用をされてい

ます。生活習慣病予防改善も含む。 
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既往歴からみる 

利用者様の既往の多い順（上位 50%）に以下の

通りとなります。 

●生活習慣病による疾患 

●整形外科的疾患  ●認知症  など 

 

男女比 

 

年齢構成（人数・構成比） 

 

 

 

利用率の推移 

ご利用状況については徐々に回復傾向にある

ものの新型コロナをきっかけに利用再開に至ら

ない方やその間に入退院等で利用再開が困難

な方がいらっしゃる状況。 
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ご利用者様の商圏分布 

大淀、大塚・大塚台、生目台、赤江、本郷など

の大淀川南エリアを主たる商圏に、大淀川北エ

リアの宮崎駅、宮崎神宮周辺、吉村町、又、高

岡町、清武まで分布しています。 

今後も需要を見極めて積極的にサポートエリア

を拡大。 

[2021年 11月現在分布] 

 

（参照：別添拡大図） 

ご利用者様のお声と取り組み 

＜お声＞ 

「介護保険の更新により利用回数が減ってこま

る。体力の低下が心配」 

＜取り組み＞ 

整骨院やフィットネスを活用し、持続可能なリハ

ビリ・フレイル予防のためのサービスを提供して

いく。 

▶整骨院での施術やリハビリ 

▶フィットネスでの運動やトレーニング 

▶送迎を行う 

ご利用の様子 

 

関節可動域向上やリハビリに、スリング体操↓ 

 

血行促進、柔軟性向上の為のストレッチ体操↓ 

 

 

マッサージやストレッチ↓ 
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個別リハ・トレーニング↓ 

 

 

各種 物理療法↓ 

 

トピック 

デイサービスそう･けん・び あおば OPEN 
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地域貢献活動など 

●朝の奉仕活動 

毎月 1回、早朝の時間帯に施設周辺のゴミ拾

いや清掃を実施しています。 

 

 

勉強会の実施 

スタッフの指導レベルの向上、および利用者様

の目的共有･満足度向上・サービス品質の標準

化のために、理学療法士などの有資格者に限

らず、全スタッフの知見や発想を活かした、勉

強会を定期的に行っています。 

 

 

感染予防対策 

安心して施設をご利用いただける環境づくりを

進めています。 

●検温実施  ●手指消毒 ●常時換気      

●マスク着用 ●手洗い励行             

●館内の器具、ロッカー等の拭き消毒  

●テーブルへの飛沫防止アクリル板設置↓ 

   


