
リハビリ特化型
デイサービス

運動療法の専門家｢理学療法士｣整骨院の専門家｢柔道整復師｣在籍

そう･けん･び
明るく元気なデイサービスです。デイサービスの雰囲気が明るい事で

ご利用者様の心と身体も満たされる環境になると考えています。

いつも “笑顔 とやさしさ”をお届けします！

▶デイサービス そう･けん･び 福島町
☎ ：0985-74-5010
FAX：0985-74-5011

ホームページ

そうけんび 検 索

http://sou-ken-bi.com/publics/index

▶デイサービス そう･けん･び ハナ
☎ ：0985-64-8155
FAX：0985-63-5312

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI

（ 共生型-障がい福祉サービス 『自立訓練-機能訓練』 ）



▶デイサービス そう･けん･び 福島町
☎ ：0985-74-5010
FAX：0985-74-5011

ホームページ

そうけんび 検 索

http://sou-ken-bi.com/publics/index

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI

施設概要

●利用定員：午前37名 午後37名 （1日2単位制）
●利用時間：午前9:00-12:00 午後13:00-16:00
●利用曜日：月曜日～土曜日 ※祝祭日もご利用できます。
●お休み ：日曜日、お盆（8月14日～15日）、年末年始（12月30日～1月3日）

トータルスペースそう・けん・び

【通所介護】

デイサービスそう･けん･び 福島町

ご利用料金 [概算]

〒880-0945 宮崎市福島町寺山3106-8

（併設：整骨院/フィットネスクラブ）

要介護
1回につき 各種加算

回数 基本料金 1回につき 1ヶ月につき

要介護１
週2回～
週5回

368円

個別機能訓練加算
Ⅰ-ロ

85円

科学的介護推進体制加算

40円

個別機能訓練加算Ⅱ

20円

ＡＤＬ維持等加算Ⅱ

60円

要介護２ 421円

要介護３
ご利用者様の
ご希望を踏まえ、
お身体の状態
から判断します。

477円

要介護４ 530円

要介護５ 585円

※①別途、上記合計に「介護職員処遇改善加算(Ⅰ)」▶[サービス料（基本料金.各種加算）×0.059]が加算されます。
※➁別途、上記合計に「介護職員特定処遇改善加算(Ⅱ)」▶[サービス料（基本料金.各種加算）×0.01]が加算されます。
※③別途、上記合計に「介護職員等ベースアップ等支援加算」▶[サービス料（基本料金.各種加算）×0.011]が加算されます。
※④別途、自費▶「お茶代80円×回数」が加算されます。
※料金の詳細は別途「サービス利用票・提供表」をご確認ください。

2022年11月改定／ベースアップ等支援加算

要支援
1ヶ月につき

回数
基本
料金

運動器
機能加算

科学的介護
推進体制
加算

介護職員処遇
改善加算Ⅰ

介護職員特定処
遇改善加算Ⅱ

ベースアップ等
支援加算

合計

要支援１ 週1回 1,672円
225円 40円

114円 19円 21円 2,091円

要支援２ 週2回 3,428円 218円 37円 41円 3,989円

※別途、自費▶お茶代80円×回数が加算されます。 ※料金の詳細は別途「サービス利用票・提供表」をご確認ください。

2019年10月改定／消費税改定等
2020年2月改定／加算追加
2021年4月改定／介護報酬改定
2021年9月改定／科学的介護加算



ホームページ

そうけんび 検 索

http://sou-ken-bi.com/publics/index

▶デイサービス そう･けん･び ハナ
☎ ：0985-64-8155
FAX：0985-63-5312

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI

施設概要

●利用定員：午前18名 午後18名 （1日2単位制）
●利用時間：午前9:00-12:00 午後13:00-16:00
●利用曜日：月曜日～金曜日 ※祝祭日もご利用できます。
●お休み ：土曜日、日曜日、お盆（8月14日～15日）、年末年始（12月30日～1月3日）

【地域密着型通所介護】

デイサービスそう･けん･び ハナ

〒880-0930 宮崎市花山手東2-9-1

ご利用料金 [概算]

要介護
1回につき 各種加算

回数 基本料金 1回につき 1ヶ月につき

要介護１
週2回～
週5回

415円

個別機能訓練加算
Ⅰ-ロ

85円

科学的介護推進体制加算

40円

個別機能訓練加算Ⅱ

20円

ＡＤＬ維持等加算Ⅱ

60円

要介護２ 476円

要介護３
ご利用者様の
ご希望を踏まえ、
お身体の状態
から判断します。

538円

要介護４ 598円

要介護５ 661円

※①別途、上記合計に「介護職員処遇改善加算(Ⅰ)」▶[サービス料（基本料金.各種加算）×0.059]が加算されます。
※➁別途、上記合計に「介護職員特定処遇改善加算(Ⅱ)」▶[サービス料（基本料金.各種加算）×0.01]が加算されます。
※③別途、上記合計に「介護職員等ベースアップ等支援加算」▶[サービス料（基本料金.各種加算）×0.011]が加算されます。
※④別途、自費▶「お茶代80円×回数」が加算されます。
※料金の詳細は別途「サービス利用票・提供表」をご確認ください。

2022年11月改定／ベースアップ等支援加算2019年10月改定／消費税改定等
2020年2月改定／加算追加
2021年4月改定／介護報酬改定
2021年9月改定／科学的介護加算

要支援
1ヶ月につき

回数
基本
料金

運動器
機能加算

科学的介護
推進体制
加算

介護職員処遇
改善加算Ⅰ

介護職員特定処
遇改善加算Ⅱ

ベースアップ等
支援加算 合計

要支援１ 週1回 1,672円
225円 40円

114円 19円 21円 2,091円

要支援２ 週2回 3,428円 218円 37円 41円 3,989円

※別途、自費▶お茶代80円×回数が加算されます。 ※料金の詳細は別途「サービス利用票・提供表」をご確認ください。



ホームページ

そうけんび 検 索

http://sou-ken-bi.com/publics/index

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI

送迎

送迎

バイタルチェック

集団体操

マシントレーニング

徒手療法

物理療法

個別リハ

ストレッチ

頭の体操
口腔体操

ご自宅までお迎え

ご自宅までお送り

血圧・心拍・体温をチェック

理学療法士などによる個
別徒手療法やストレッチ、
リハビリを行います。

一人一人
にあったリハ
プラン

全身の柔軟性を高める為に個々の
筋肉を伸ばす集団でのストレッチ

パズルやゲーム、パタカラ体操

デイサービスそう・けん・び
での過ごし方

理学療法士による専門的リハビリテーションをはじめ、
スリングエクササイズセラピーによる運動能力向上や、
最新のマシーンを使った筋力増強訓練、個々にあった
リハビリプログラムを作成し、歩行訓練、階段昇降訓
練などを行っています。

痛みのある部位に低周波、ホッ
トパック。足のむくみ、血行の
改善にメドマー。上半身、下半
身、体幹の筋力リラクゼーショ
ンにブルブルマシン

マシンにより全身筋力(上下肢筋力)を
高め、さらに平行棒や階段昇降を行う
ことで日常生活でのちょっとした段差
の解消や歩行能力の改善にも繋げます。

関節の動きを良くしたり移動を行う
際の体重移動を高める為のスリング
（赤い紐の運動）、プレミアムジム(棒)、
ボール運動等を行います。



ホームページ

そうけんび 検 索

http://sou-ken-bi.com/publics/index

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI

「デイサービスそう・けん・び」では、利用時間を３～４時間に

することで集中してリハビリに専念してもらいます。可能な限り、

自宅においてその有する能力に応じ、自立した生活が営むことが

できるよう心身の維持、向上を図ることを基本とします。

ご利用手続き

●要介護認定を受けた後、ケアマネージャーを通してお申し込みください。

●要介護認定の申請がまだの方は、お近くの地域包括支援センター、 もしくは、

居宅介護支援事業所、あるいは各市町村の介護保険課等の 窓口でご相談下さい。

●｢(共生型)障がい福祉サービス『自立訓練(機能訓練)』｣のご相談も承ります。

株式会社 中馬エンタプライズ
〒880-0930

宮崎県宮崎市花山手東2丁目9番1号
TEL：0985-65-5321(代表)

そう･けん･び 整骨院

●デイサービスそう･けん･び ハナ

フィットネスクラブ そう･けん･び

☎0985-63-5313

●デイサービスそう･けん･び 福島町

☎0985-65-5505

〒880-0945 宮崎市福島町寺山3106-8 ☎0985-74-5010

〒880-0930
宮崎市花山手東2-9-1

☎0985-64-8155

トータルコンディショニングスペース

SOU･KEN･BISOU･KEN･BI ＜併設＞

●介護保険-事業所番号▶4570103764

●共生型自立訓練（機能訓練）-事業所番号▶ 4510103114

●介護保険-事業所番号

▶総合事業(要支援1・2、事業対象者)-4570108839

▶地域密着型通所介護(要介護1-5)-4590101061

●共生型自立訓練（機能訓練）-事業所番号▶4510103122



FAX送信先

デイサービス そう・けん・び

お問合せ用紙

下記欄に必要事項をご記入の上、FAX又はお電話にてお問合せください。

ケアマネージャー様名
又は、利用希望者様名

FAX

TEL

お問合せ内容（✔をお願いいたします）

□無料体験を依頼したい（※確認後、応相談となります）

①以下の曜日を希望します

□月 □火 □水 □木 □金 □土(福島町のみ) ▶ □午前 □午後
②又は、以下の日を希望いたします
□ご希望日 ／ （ ）▶ □午前 □午後

□サービス内容について問合せしたいので、連絡が欲しい

□ケアマネージャーによる内覧(見学)希望（ 名）

※

必
須

※

必
須

ケアマネージャー様、又は、利用希望者様(そのご家族)など、お気軽にお問合せください。

※
必
須

▶そう･けん･び 福島町 FAX：0985-74-5011

▶そう･けん･び ハ ナ FAX：0985-63-5312

▶デイサービス そう･けん･び 福島町
☎ ：0985-74-5010
FAX：0985-74-5011

ホームページ

そうけんび 検 索

http://sou-ken-bi.com/publics/index

▶デイサービス そう･けん･び ハナ
☎ ：0985-64-8155
FAX：0985-63-5312

✂
切
り
取
っ
て
ご
利
用
下
さ
い
✂

✂
切
り
取
っ
て
ご
利
用
下
さ
い
✂

居宅介護支援事業所名
地域包括支援センター名
相 談 支 援 事 業 所 名



そう･けん･び 整骨院

●平日8:00-13:00 14:30-20:00 ●土曜8:00-19:20 ●祝日8:00-18:30 ●休み:日曜・年末年始（お盆）

料金等についてはお気軽にお問合せください ▶▶▶ ☎0985-63-5313

徒手療法

ストレッチ

物理療法

温熱療法

足圧check

インソール

作成

熱成形でご自身の足にフィット！

日常生活で傷めた痛み、打撲、捻挫などのケガでお困りの方パフォーマンス
アップを目指す方をしっかりサポート！

運動療法

診察内容

骨折、脱臼、打撲、捻挫、挫傷 スポーツ外傷、傷害

労働災害(労災)保険

日常生活で傷めた痛みに対する治療

ひとり親家庭医療助成、重度心身障害者医療助成各種保険証、生活保護 交通事故による自賠責保険での治療

鍼灸

テーピング

※写真はイメージ

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI
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【デイ花併設】



Fitness Club

ストレッチ、グループレッスン
パーソナルトレーニングなど！

Stretch Area健康運動指導士 在籍

① フィジカルチェック

②メディカルチェック
運動プログラム

パーソナルトレーニング③

痛みや不調
のチェック

身体
評価

体成分を数値で評価

あなただけの
運動

プログラム

効果的に
トレーニング

有料
予約制

ご入会者の

70%の方が購
入するおススメ

プラン！

GYM

登録料 月会費(税込) ※入会初月分は10日単位 年一括払(税込)

入会金3,300円(税抜3,000円)
登録料5,500円(税抜5,000円)

6,930円
(税抜6,300円)

74,844円
(税抜68,040円)

入会時必要な物▶▶▶【ご予約制】 ①銀行通帳又は銀行名、支店名、口座番号が分かる物 ②銀行届印 ③身分証明書

健康運動指導士

柔道整復師・理学療法士

生涯

Smile!
SOU･KEN･BI

トータル コンディショニング スペース

SOU･KEN･BI

Technogym キー インターネットクラウドで一元管理
マシン本体やモバイル端末からアクセス

Technogym キー

回数・負荷・可動範囲もマシンがリード！

体調の変化や成果が一目で分かり、継続や習慣化につながります。

身体組成や全ての運動履歴を記録！

▶

▶ ▶

【デイ花併設】

会員制

午前営業 お昼の営業 夕方・夜の営業

平日 7:00～9:30 11:30～13:30 16:00～23:00

土曜 7:00～9:30 11:30～13:30 16:00～22:00

祝日 7:00～9:30 11:30～13:30 16:00～21:00

※上記営業時間以外はデイサービスの時間となりますのでご利用になれません。

日曜 【終日ご利用いただけます】▶7:00～21:00

水曜 店休日

ご入会資格等の詳細はお気軽にお問い合わせください ▶▶▶☎0985-65-5505
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